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Transcripción del podcast · Episodio 15 · Respirando Español
Con Alba y Bea

Alba (00:55)
Hola Bea, buenos días de martes. Muy bien. Sí, sí, sí.

Bea (00:57)
Hola, Alba. ¿Cómo estás? Martes es que se siente raro, ¿verdad? Porque venimos de
un puente. Que estábamos

hablando lo bien que nos ha venido a descansar tres días. ¿Cómo

Alba (01:07)
Madre mía.

Bea (01:08)
se nota un día más? Y encima luego la semana ya se te hace supercorta. Qué
maravilla. Oye, hoy es martes y 13, me acabo de dar cuenta. Mala suerte hoy. No
mucho. Solo con el horóscopo, ya sabes tú, el horóscopo en negro.

Alba (01:11)
La verdad que sí. Uy, ¿eres supersticiosa tú, Bea? No mucho. Ah sí, el

horóscopo negro que te tiene loca. Que lo acierta todo.

Bea (01:26)
No, pero

martes 13, oye...

Alba (01:30)
Sí, hay estadísticas, que hay gente que no se casa un martes 13, ni un viernes 13,
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Bea (01:35)
Sí, claro.

Alba (01:37)
que intenta evitar

Bea (01:38)
Sí.

Alba (01:38)
esas fechas. Yo no soy nada supersticiosa. Hombre, tampoco voy a romper un
espejo a propósito, a ver si me da mala suerte o no, pero no suelo creer en estas
cosas.

Bea (01:46)
Mm-hmm. Ya. Claro, sí, Muy bien. ¿Y qué tal tu

puente, Alba?

Alba (01:53)
Ay, pues muy bien, he descansado un montón. Fui a

Bea (01:56)
Muy bien.

Alba (01:57)
una competición de CrossFit que participaban unos amigos

Bea (01:59)
muy bien.

Alba (02:00)
y al verlo me he animado quizá para participar el próximo año también. Sí, sí, sí, sí,
La verdad que sí, demasiados, quizá. Quizá demasiados.

Bea (02:04)
¿De competir? Qué bien, hija. Tienes un montón de retos para el próximo año. Sí,
pero está

chulo, Porque te motiva un poco también. Yo también hoy empiezo mi Liga de pádel,
mi primer partido hoy. Sí, sí, sí. Muchas gracias. Sí, sí, sí. Sí, sí.

Alba (02:16)
Sí. sí? Ole, suerte, ánimo. Seguro que sale genial, seguro que sí. Si no te lesionas y

no te... Por Dios, tocamos madera. Sí.

Bea (02:29)
Estaba enseñando aquí a Alba lo que me hecho
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increíble con la red, con la red. Como un potrillo.

Alba (02:33)
Madre mía, que

Bea tiene una piel muy sensible también. Sí, pero somos las dos muy patosas. Sí, es
verdad.

Bea (02:37)
Sí, sí, sí, es verdad. Pero... Totalmente.

Pues nada, me alegro que hayas descansado y

Alba (02:45)
igualmente.

Bea (02:47)
con nuevas energías. Yo ahora sí,

Alba (02:49)
Sí, desde luego.

Bea (02:50)
¿verdad? Después de los cursos tan necesitábamos... Es que un fin de semana corto
no te da tiempo a nada. Ese día extra... A mí me ha recargado, la verdad. Me he
levantado

Alba (02:56)
No, desde luego... Sí, sí, Sí.

Bea (03:00)
y con otro ánimo ya, ¿no? Yo creo que teníamos tanto cansancio acumulado de los
cursos.

Alba (03:06)
Es que son dos semanas, si le haces cuentas, ¿no? Como una semana, luego el fin
de semana y luego enganchas otra vez el lunes a trabajar.

Bea (03:07)
Sí, claro, sí claro,

trabajas un montón de días seguidos.

Muy bien, Alba,

Alba (03:14)
Y se nota, sí sí. Pero bueno.

Bea (03:17)
¿y de qué vamos a hablar hoy? Cuéntame, ¿qué me tienes preparado?
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Alba (03:19)
Pues mira, hoy vamos

a dar unos consejos porque nosotras nos conocimos en unas circunstancias muy
especiales y no

Bea (03:29)
Mm-hmm.

Alba (03:30)
fue en España, fue en otro país y haciendo cosas diferentes. Entonces, creo que
puede ser muy útil para gente también que está pensando en mudarse a un país
hispanohablante y ver cómo fue nuestra experiencia a la hora de aprender el idioma
en inmersión.

Bea (03:44)
Mm-hmm.

Alba (03:44)
Parece que si aprendes un idioma tienes que irte a las capitales de los lugares y con
muchísima

Bea (03:50)
Mm-hmm.

Alba (03:51)
gente, muchísimas cosas. Y creo que nosotras tenemos otra experiencia muy
diferente y nos ha sido muy útil.

Bea (03:56)
Sí, totalmente. Claro, sí, sí, creo que

podemos dar buenos consejos y contar un poquito también porque siempre nos
preguntan ¿qué hace aquí una

Alba (04:04)
Sí.

Bea (04:05)
murciana, una de Valladolid? ¿Por qué os conocéis?

Alba (04:07)
jejejeje

Bea (04:09)
¿Cómo? ¿Desde cuándo? Bueno, pues hoy revelamos todos los secretos. Los
secretos de pringadas, como siempre decimos. ¿Por qué nos conocemos? ¿Por qué
somos las más pringadas? No. Qué suerte tuvimos. Ahora lo piensas, ¿no? Bueno...
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Alba (04:10)
Claro, los secretos. Exacto. Absolutamente, eso es. yo creo que sí,

yo creo que sí, por eso

Bea (04:25)
Mmhm.

Alba (04:26)
estamos aquí. Pero bueno, Bea, cuenta un poco el inicio, cómo llegas tú a Irlanda del
Norte, que fue donde nos conocimos.

Bea (04:34)
Muy bien. Hay un programa en España y en otros países

Alba (04:38)
Mm-hmm.

Bea (04:39)
de auxiliares de conversación. Cuando tú acabas tu carrera, tu máster, esta
oportunidad del Ministerio de Educación, en la que tú puedes ir a un país extranjero
como auxiliar de conversación en español.

Alba (04:54)
Mm-hmm.

Bea (04:54)
Generalmente enfocado a gente que va a dedicarse a eso, pero también hay otra
gente de otras carreras que...

A veces se entra traductores, que luego va a enseñar inglés también. Pero bueno,
nuestro caso

Alba (05:04)
Sí, profes de inglés. Exacto.

Bea (05:08)
veníamos del mismo background totalmente. Mismos

Alba (05:12)
Sí, sí.

Bea (05:13)
estudios, todo. Y bueno, existe este programa. ¿Cómo acabé en Irlanda del Norte?
Pues ni idea. O sea, cuando mandas la inscripción hay como opciones de cosas así.
Yo lo hice un poco... Sí, de lenguas, ¿no?

Alba (05:24)
Sí, de lenguas. De lenguas de países
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como yo también, claro, que es Reino Unido también, claro, sí, sí, sí.

Bea (05:29)
Sí, yo puse Reino Unido, claro, y acabamos en Irlanda del Norte. Claro, es Reino
Unido,

entonces dentro del Reino Unido elegías como zonas, ¿no? Y te venía Escocia, tal. Yo
lo hice un poco a boleo, la verdad, ya sabes que yo no... Yo no soy muy

Alba (05:41)
Yo creo que puse general, como Reino Unido y ya está, ¿no?

Bea (05:44)
de rayarme con estas cosas, no hay mucha gente como, ay, ¿dónde voy? Yo no, yo
fluyo. Y

Alba (05:48)
Yo tampoco. Donde me manden voy.

Bea (05:51)
yo creo que evité Londres por tema económico, dije, vale, ciudades grandísimas va
a ser carísimo.

y entonces evité eso, creo que puse Liverpool porque mi hermano vivió allí, yo lo
conocía, puse un par de sitios y puse Irlanda del Norte, no sabía ni lo que era eso,
sinceramente.

Alba (06:06)
Yo tampoco.

Bea (06:08)
Es que es verdad, o sea, yo en ese momento... Somos dos

chicas listas, pero la geografía tampoco es lo nuestro, cien por cien. Yo de verdad
desconocimiento

Alba (06:13)
Desconocimiento. No, no, no.

Bea (06:19)
total, ¿no? O sea, obviamente sí una parte de Reino Unido, pero no sabía... Casi
nada de todo el conflicto...

Alba (06:24)
situarlo en el mapa ni... claro, sí, sí,

sí, sí, sí, Eso es. Sí.

Bea (06:28)
Claro, eso es. Bueno, mí me llegó un
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correo un día y me ha sido seleccionada. Tu destino es St. Catharines College,
Armagh. ¿Dónde coño está esto, chaval?

Alba (06:38)
No, no, no, no.

Bea (06:40)
¿Dónde coño? Yo ahí no voy. Paso.

Alba (06:43)
Donde Cristo perdió la sandalia.

Bea (06:44)
Busqué el colegio, no sé qué. Madre mía. Madre mía. Y bueno, luego contamos un
poco porque ya acabamos, pero, Alba, ¿y tú? ¿Tú cómo te enteraste?

Alba (06:52)
Sí, claro. Yo igual, el proceso

fue el mismo, pero fíjate, a mí me rechazaron en un primer momento porque en este
tipo de lugares,

Bea (06:58)
es verdad

Alba (07:00)
como en esa beca del Ministerio, que no es una beca, es un programa del Ministerio,

Bea (07:02)
Sí.

Alba (07:06)
priman los que tienen un... Irónicamente, o paradójicamente, porque no entiendo
muy bien por qué, pero priman los que tienen unos estudios en inglés en lugar de en
español.

Bea (07:17)
mmm

Alba (07:18)
Entonces yo me quedé fuera en un primer momento y dije, ¿qué hago con mi vida?
Si yo había pensado pasar el año en cualquier lugar

Bea (07:25)
fuera.

Alba (07:25)
enseñando español, ¿qué hago con mi vida? Entonces empecé a dar
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Bea (07:27)
Mm-hmm.

Alba (07:28)
vueltas, ¿qué hago? ¿Me meto en un sitio? ¿Me meto en otro a estudiar? ¿Trabajo
este año? Y a finales de agosto, cuando yo ya pensaba que ya no nada,

Bea (07:36)
Mm-hmm.

Alba (07:37)
me mandan un correo igual de, alguien ha rechazado

Bea (07:40)
Claro.

Alba (07:41)
la plaza y has entrado tú. Y yo dije, genial, venga, pues voy a buscar

Bea (07:43)
el destino. Sí.

Alba (07:45)
los coles igual.

Entonces yo flipé

Bea (07:47)
Claro.

Alba (07:48)
porque yo pensaba que era un colegio privado. Claro, al ver uniformes que en
España tenemos... Exactamente, eso es.

Bea (07:50)
Ajá. Sí, bueno, al ver el concepto de colegio allí es muy diferente. Ahora lo
comentamos un poco.

Alba (07:58)
Yo pensaba que me habían tocado uno de chicos y uno de chicas.

Bea (08:02)
verdad

Alba (08:04)
Y Newry y yo, bueno, pues ya está.

Bea (08:06)
Pues Newry.
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Alba (08:07)
Pues Newry, ya está, allá que vamos.

Bea (08:09)
Allá vamos.

Alba (08:10)
Allí terminamos.

Bea (08:11)
Sí.

Alba (08:12)
Nos conocimos por primera vez, Bea y yo, en la reunión de auxiliares, la primera
reunión que se hizo en Belfast, si no recuerdo mal, en la capital.

Bea (08:17)
Mm-hmm. Sí.

Alba (08:21)
Y allí hicimos un poco de, bueno, pues, ¿dónde estás tú? ¿Dónde estás tú? Y todo el
mundo estaba en Belfast. Claro.

Bea (08:26)
En Belfast. Claro, todo el mundo ya se había conocido, y

había llegado el día antes con mis padres que me acompañaron, fuimos

Alba (08:34)
Yo también. Yo también.

Bea (08:36)
a Belfast y llegamos a la reunión y todo el mundo en Belfast, en Belfast, en Belfast,
venga pues hoy salimos, pues hoy tal. Y nosotros ahí más solas que la una. Yo
cuando llega el pueblo, total, a una hora de Belfast,

Alba (08:47)
Nosotras a una hora. A una hora de Belfast en autobús. Claro.

Bea (08:52)
con un transporte nefasto.

¿Te acuerdas, Alba, que venías a mi casa y de Newry a Armagh los domingos no
había bus, tenías que venir el viernes e irte el sábado. Porque allí

Alba (08:58)
Madre mía, no había bus. Sí, sí, sí, sí.
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Bea (09:02)
usan el coche para todo y entonces el transporte público es penoso, la verdad. Sí,
total. Sí, sí, sí. Y caro, también, los billetes no eran nada baratos, tampoco.

Alba (09:06)
y en un camino de cabras que yo llegaba siempre a Armagh mareadísima porque los
conductores sí, no, no, no,

no. Bueno, y nuestro salario tampoco daba para mucho,

entonces, claro, se nota la diferencia. Pero sí,

Bea (09:18)
Claro, sí, Claro.

Alba (09:22)
empezamos a escuchar, OK, yo vivo en Belfast y nosotras, OK, yo vivo a una hora

Bea (09:27)
Mmhm.

Alba (09:27)
de Belfast, ¿qué hacemos? Y entonces...

Bea (09:29)
Claro. Sí, porque había gente que estaba

en otros coles, también en pueblos, pero decidió vivir en Belfast y trasladarse, pero
los nuestros

Alba (09:36)
Correcto.

Bea (09:36)
estaban bastante más lejos y el transporte

Alba (09:39)
Sí.

Bea (09:40)
era malo, porque había algunos que tenían tren. Y entonces ahí podías trasladarte.
Pero Margaux, ¿no?, tu compañera... Claro, a Newry, o Porta

Alba (09:42)
Sí, es verdad. De hecho, Margaux venía todos los días y se iba.

Bea (09:52)
Down, pero había tren también. Pero bueno,
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Alba (09:54)
Sí.

Bea (09:55)
nosotras... Yo, la verdad, es al principio dije, ¿dónde voy? ¿Qué es esto?

Pero me pusieron las cosas fáciles porque me dijeron, mira, me escribieron del cole,
tenemos este piso que usan los auxiliares, a lo mejor si me hubiera tenido que ir
sola, sin piso, buscar piso allí y tal, no sé, pero bueno, desde el colegio me
escribieron y la verdad que el trato fue superbueno, en toda la experiencia, además,
dije, no

Alba (10:18)
Sí.

Bea (10:19)
tenemos este piso, cuesta esto, hay otra chica allí, entonces a mí me facilitaron un
montón las cosas en ese sentido. Creo que por estar en zona rural, sí.

Alba (10:25)
Sí, sí, sí. Bueno, tu piso estaba muy bien. Sí,

tu piso estaba muy bien también. ¿Tus? Sí, sí. Bueno, el segundo era fantástico. Sí,
creo que sí. Sí. Bueno, yo recuerdo

Bea (10:30)
Mis pisos. ¿Te acuerdas que cambié? Eso da para otro capítulo. El segundo me lo
construyeron a mí. El segundo me lo construyeron a mí.

Alba (10:41)
el baño que yo flipo con el baño, ¿te acuerdas?

Bea (10:43)
Sí, nuevo todo.

Y la habitación de arriba, ¿te acuerdas con la cama esa enorme, tan bonita que me
pusieron? Sí, Bueno. Eso es otro capítulo. Nos echaron del otro piso, básicamente. La
francesa.

Alba (10:46)
también sí y la cocina todo estaba genial la verdad tenía como muchos niveles no
recuerdo de sí sí sí cierto

Bea (10:58)
Un día, compañeros de piso. Eso sí

Alba (11:00)
Puf...
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Bea (11:01)
que da. Alba vivió allí una experiencia. Es que como entremos ahí, vamos

Alba (11:04)
Madre mía.

Bea (11:05)
a centrarnos en la parte educativa.

Alba (11:07)
Sí, por

favor. Otro día a la parte cultural. Sí, Compañeros de piso, sí.

Bea (11:11)
Eso es muy bueno, sí, sí. El próximo compañeros de piso,

Alba (11:18)
Pero sí, claro,

Bea (11:19)
Mm-hmm.

Alba (11:20)
a mí me facilitó mucho mi tutor muchísimo. Vente

Bea (11:24)
Mm-hmm.

Alba (11:25)
a mi casa. De hecho, me acogió unos días en casa y estaba superagradecida.

Bea (11:27)
Es verdad.

Alba (11:29)
Tenía un bebé recién nacido.

Y me dijo, veinte unos días hasta que te acomodes en el piso y no me importa y tal.
Y verdad que fue majísimo, se lo agradezco un montón a todos, a la familia.

Bea (11:37)
Sí, sí, en

ese sentido es que todo el mundo fue increíble allí. Sí, sí, sí.

Alba (11:41)
Sí, muy acogedores desde el inicio. Pero luego
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conseguí un piso muy cerca de los coles y podía caminar en los dos pisos que
estuve. Pude caminar sin problema. Entonces, genial. Los

Bea (11:50)
Ajá, claro.

Alba (11:52)
fines de semana, pues sí, había fines de semana que sí íbamos a Belfast, ambas las
dos, como venga, vamos... Sí, mucho más.

Bea (11:56)
Sí, sobre todo al principio, ¿te acuerdas? Una noche dormimos en un

hostel, tú y yo. Sí, ¿te acuerdas? Sí, sí. Eso fue como el primer

Alba (12:02)
¡Madre mía! ¡Madre mía!

Bea (12:07)
fin de que la gente hizo planes y, claro, nosotras no teníamos confianza con la gente
de allí para quedarnos en su casa todavía, porque

luego nos quedábamos... Sí, tía, nos fuimos las dos con una mochila, las dos
personas más

Alba (12:14)
No me acordaba. Sí,

Bea (12:18)
anti-hostel de España. Doña princesa con su neceser.

Y yo que

me despierta el aire, pues

Alba (12:29)
Total.

Bea (12:30)
las dos en un hostel, una habitación con diez chicas o algo así, primera y última vez
de mi vida.

Alba (12:36)
Y tanto.

Bueno, no, después fuimos con el viaje también a Galway. Pero sí, fue... Sí, porque
había fiesta y...
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Bea (12:39)
Sí, sí, sí, al hostel. Sí, sí. Bueno, fuimos un fin de allí y tal y fue también cuando
empezamos a conectar tú y yo más porque fuimos

las dos... Dije, pues vente el próximo fin de mi pueblo si quieres. Sí. Yo fui un día a
Newry y también, ¿te acuerdas? Al Primark. Al Pennys. La actividad de Newry.
Centro comercial. Sí, sí. Armagh no.

Alba (12:52)
Exacto, porque en Newry no había nada de nada. O sea, en tu pueblo, por lo
menos... Sí, claro. Sí, sí. Mira, lo que sí tenía era centros comerciales. Eso sí, varios,
dos juntos,

de hecho.

Sí, sí, sí.

Bea (13:08)
No, Armagh era guay,

o sea, en verdad a mí yo estuve muy contenta allí luego, pero claro, el primer shock,
sí, la catedral y todo,

Alba (13:12)
Muy bonita también. Sí, sí.

Bea (13:15)
el primer mes fue como... me muero, me muero.

Alba (13:19)
Ya,

es muy... Por ejemplo, Newry también no tiene nada, no tiene actividades por la
noche, tiene un hotel y

Bea (13:25)
Claro.

Alba (13:26)
tiene un bar de hotel, pero ya sabes que en Irlanda también las cosas cierran muy
pronto.

Bea (13:28)
Ya, es que la Irlanda rural...

hay que vivirlo para saberlo. La gente viaja a Irlanda y va a

Alba (13:34)
El clima.
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Bea (13:36)
Dublín, a Galway, va tal... ¡Ay, qué bonito Irlanda! Ya, pero es que al final en las
ciudades vive un porcentaje así. Luego métete tú a los pueblos. Acostumbrada

Alba (13:44)
Efectivamente.

Bea (13:45)
otra cosa que a ellos les encanta, pero...

Alba (13:47)
Sí, exacto. Nosotros acostumbradas también a tener una vida fuera de casa. Y yo
recuerdo que

Bea (13:50)
A una ciudad, exacto.

Alba (13:54)
llegar a las... En invierno, invierno, llegar a

Bea (13:57)
Sí.

Alba (13:58)
las tres de trabajar y decir, hasta las diez, once que me voy a dormir, ¿qué voy a
hacer? Entonces, yo busqué también

Bea (14:04)
Claro. Sí, sí.

Alba (14:07)
estudiantes por la tarde y tenía estudiantes a veces en casa también y daba clases
particulares.

Bea (14:09)
Sí, yo también. Me inché a dar clases.

Alba (14:14)
Y nada más, un poco de deporte y tal. Después sí que nos integró... Yo me integré
un poco más también en Newry con Roishin y fuimos a clases de zumba y tal.
Efectivamente.

Bea (14:19)
Sí. Claro, sí, luego conociste a gente ahí con la que sigues en contacto. De hecho,
hemos tenido

a tres de Newry en Respirando Español. Así que sí, sí. Bueno, a mí se me apareció
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Alba (14:28)
Exacto. Sí, sí, la verdad que sí, pero lo que tú dices.

Bea (14:34)
la "virgin" un día, un día que volvía del colegio, como... Vivía con dos chicas
francesas, que tampoco conectaba mucho con ellas, tal, y yo estaba ahí, madre mía.
De hecho...

las primeras vacaciones que tuvimos en octubre me volví a España porque estaba
ya frita. Y... Y nada, un día volviendo del colegio me metí en Facebook y estaba en
una de españoles en Irlanda del Norte. Y vi un comentario de una chica que puso,
¿hay alguna española en Armagh? Llegué ayer y estoy

Alba (15:03)
jejejeje

Bea (15:04)
sola. Y yo, yo, yo, yo, yo, yo. Vale, entonces, bueno, esta chica que era Raquel de
Burgos y tal,

Alba (15:10)
Sí, sí.

Bea (15:11)
pues a mí me cambió la experiencia entera y la vida en general,

en verdad.

Alba (15:14)
jajajaja

Bea (15:17)
Y bueno, pues ella acababa de llegar, quedamos ese mismo día, era un poco más
mayor que yo, pero conectamos enseguida y ella estaba de au pair para una familia.
Entonces,

Alba (15:24)
sí

Bea (15:25)
a mí esa familia me abrió las puertas de su casa, a Alba también, cuando estuvo allí.

Alba (15:28)
Totalmente, sí, sí, siempre.
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Bea (15:31)
Entonces ya mi vida allí cambió totalmente, porque pasé de estar sola a ver a
Raquel todos los días, salir con ella y que su familia me llevara aquí, allá, me invitara
los fines de semana, salir de fiesta... Entonces, todo cambió para

Alba (15:44)
Sí, sí, sí, sí,

Bea (15:45)
mí.

Alba (15:45)
claro, No. Sí, pero se hace muy

Bea (15:46)
Si no llega a ser eso, me hubiera costado aguantar. verdad, hubiera aguantado,
pero... me hubiera costado.

Alba (15:52)
difícil porque no sé cómo será Armagh en el día a día, pero, por ejemplo, Newry está
como a una hora de Belfast y una hora de Dublín. Es como un poco ciudad
dormitorio.

Bea (16:01)
Sí, Es ciudad

dormitorio total por lo de Dublín.

Alba (16:06)
Claro,

entonces la gente va allí, va a casa, llega a casa, tiene tiempo con la familia, está
dentro de casa

Bea (16:12)
Mm-hmm.

Alba (16:12)
y no sale para nada y tú estás como, es que por la tarde no hay gente joven, no hay

Bea (16:17)
clado

Alba (16:17)
viviendas para gente joven, todos son viviendas familiares y es muy difícil encontrar

Bea (16:21)
Sí.
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Alba (16:22)
a alguien así. Pero afortunadamente yo también encontré a Ana. Sí, Ana también, mi

Bea (16:24)
Sí, es otro estilo de vida. Sí, también.

Alba (16:28)
segunda compañera de piso, hablaba español, entonces pues ya es una conexión
mucho mayor con alguien desde el inicio.

Bea (16:33)
supuesto.

Alba (16:34)
y ella tenía también una familia superbonita,

Bea (16:37)
Mm-hmm.

Alba (16:37)
sus hermanos, su pareja en ese momento, incluso

Bea (16:41)
Ajá.

Alba (16:41)
los padres de ella me acogieron muy bien.

Bea (16:44)
Sí, mira, eso lo tenemos

que decir de la gente en Irlanda. Siempre me dicen, ¿qué es lo mejor de Irlanda? La
gente. Es

Alba (16:47)
Bueno, chapó. La gente, estoy de acuerdo.

Bea (16:51)
que te abren las puertas de su casa. Yo daba clases particulares a algunas niñas que
me han invitado a la comunión, a comer a su casa. ¿Te acuerdas de las niñas a las
que daba clase que eran como cinco hermanas rubias pequeñitas?

Alba (17:00)
Sí, sí, sí, sí, sí,

Bea (17:03)
Siempre. han tratado, oye, si necesitas algo con el coche te llevo aquí. Mi jefa en el
colegio también, mi tutora,
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Alba (17:09)
Mm-hmm.

Bea (17:11)
que un día me puse mala, me cogió el coche y me llevó a un sitio al otro.

increíble, es que no tengo una palabra mala para absolutamente nadie en Irlanda,
en ese sentido es que la gente más acogedora que existe, abre las puertas de su
casa a todo el mundo, es

Alba (17:17)
No, yo tampoco. Yo tampoco. Nunca. Nunca. Además, totalmente. Totalmente. Sí.

Bea (17:28)
general además, o sea todo el mundo.

Alba (17:30)
Sí, es verdad.

Y con un sentido del humor muy similar al nuestro también. Noto que

Bea (17:35)
Sí, también.

Alba (17:36)
se ríen de todo y les gusta mucho bromear

Bea (17:39)
Mm-hmm.

Alba (17:40)
con otras cosas. Es una gente muy fácil, muy fantástica. De verdad, yo tampoco
tengo nada que decir: chapó. Sí, una experiencia muy positiva.

Bea (17:42)
Sí. Totalmente. Sí, sí. No, igual. hecho, luego me quedé otro año en el cole.

El cole increíble también, la experiencia, la verdad. El mío

Alba (17:54)
Mm-hmm.

Bea (17:55)
era un colegio enorme de mil y pico estudiantes, un instituto. Y

Alba (17:58)
Mmm... Sí.
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Bea (18:00)
bueno, era femenino, pero tenía una parte gaélica, que estudiaban todo en gaélico.
Hay muy poquitos ya en Irlanda y especialmente en Irlanda del Norte, que hay

Alba (18:09)
Sí.

Bea (18:10)
un par solo.

Y en esa parte hay chicos. Había como mil y pico chicas y 30 chicos en el colegio.
Pero fabulosas

Alba (18:16)
jajajaja

Bea (18:18)
todas las chicas, de hecho sigo en contacto con muchas. Alguna ha venido a verme
aquí.

Alba (18:23)
Qué guay.

Bea (18:24)
Me daban un montón de libertad en el colegio. Hacía lo que me daba la gana. Oye,
voy

Alba (18:26)
Sí, a mí también. Sí, a mí también. Sí, sí.

Bea (18:29)
a llegar tarde este día. No pasa nada. Oye, tengo este día un viaje. Oye, ¿me puedo
ir en Navidad antes a casa? Que los vuelos... Cuando quieras todo, la verdad es
que... En ese sentido... Sí, sí, sí.

Alba (18:37)
Sí, sí. La verdad que son majísimos. Sí, no

podemos

decir nada, es verdad. Pero

Bea (18:42)
Sí.

Alba (18:44)
bueno, con respecto a la lengua, por ejemplo, ¿tú con qué nivel llegabas a Irlanda?
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Bea (18:54)
Iba a decir un A2.

No, eso, pero a mí me da mucha vergüenza el tema de los idiomas. Siempre
empatizo mucho con mis estudiantes porque a mí me daban muchísima vergüenza
hablar inglés, Alba lo sabe. Hicimos un

Alba (19:03)
Mm-hmm, mm-hmm.

Bea (19:05)
viaje con los demás y todos hablaban inglés superbién y a mí es que me la picaba el
inglés. O sea, nunca...

Alba (19:09)
jajaja

Bea (19:10)
Sin más, ¿sabes? Yo creo que venía un poco del bachillerato quemada, del inglés...
Nunca se me había dado mal,

Alba (19:16)
Ya, muy repetitivo.

Bea (19:17)
pero nunca le había puesto interés tampoco, la verdad. Sin

Alba (19:20)
Mm-hmm. Mm-hmm.

Bea (19:21)
más, nunca...

Hacía las clases del instituto, del colegio y tampoco me volví a mí loca el inglés.
Entonces

Alba (19:29)
Sí.

Bea (19:29)
llegué con un bloqueo grande, tampoco me preparé antes de ir y llegas a Irlanda del
Norte con ese acento. Pues bueno,

Alba (19:37)
Claro.

Bea (19:37)
como cuando los alumnos nuestros llegan a Sevilla o a Cádiz o a Murcia.
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Alba (19:40)
Efectivamente, o a Murcia. Exacto,

sin ir más lejos. Claro, exacto, sí, sí, lo entiendo. ¿Y por

Bea (19:47)
entonces

Alba (19:47)
elegiste, como pregunta, por curiosidad, ¿por qué elegiste el inglés como lengua
del...? ¿No se podía ni italiano ni francés? Francés sí que estaba disponible, sí. Vale,
vale, vale, vale. Ok, ok. Ok. Ok, no me acordaba.

Bea (19:53)
porque no se podía nada más, si no tenías nivel en las otras no se podía. No, qué
va... Pero tenías que tener A2, B1, así, te pedían nivel. Claro, sí, te pedían nivel, no
se podía. No, hombre, y

era una manera también de reforzar el inglés, ¿sabes? Yo

Alba (20:11)
Sí, eso sí.

Bea (20:11)
no lo odiaba, era como... Me daba igual, ¿sabes? Decían, exacto, porque en

Alba (20:14)
Ya, que no te interesaba mucho el idioma. Sí, sí, sí.

Bea (20:18)
el instituto no me interesaba nada. En general.

Alba (20:21)
No,

es que...

Bea (20:21)
Lengua

y literatura, es que, sabes, la experiencia del instituto al final muy diferente
también. Entonces, bueno, por

Alba (20:28)
Ya, ya, ya.

Bea (20:29)
reforzarlo sí, pero no se podía, no se podía porque era con diploma. De hecho, te
pedían en
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Alba (20:33)
De acuerdo.

Bea (20:34)
mínimo... Yo presenté el B1 para inglés, que es el que había sacado para el máster.
Sí, sí, tú no puedes ir a... Claro, tú no podías

Alba (20:38)
Vale. Vale. Para el máster de... de educación, ¿no? Sí.

Bea (20:43)
ir a Francia si no tenías francés. Sí, era así para todos.

Alba (20:45)
Ok, vale, vale, vale, vale, vale. Sí, no me acordaba.

Digo, ¿por qué pusiste? Sí.

Bea (20:50)
y claro, más, ¿qué hago yo en Francia?

Alba (20:52)
Yo qué sé, oye, yo qué sé, a lo mejor el inglés no, pero el francés sí te gustaba.

Bea (20:55)
En Bélgica, no, qué va. No,

o que no me gustara, es que... ¿Sabes? Me era indiferente, vaya.

Alba (21:03)
Mmm... sí.

Bea (21:04)
Entonces cuando llegué, además, eso que a mí, aunque no lo parezca, soy una
persona muy vergonzosa. Es verdad, o sea, que mucha gente dice... Puedo ser
extrovertida, pero diferente es vergüenza, que te dé vergüenza hablar de las cosas,
pedir cosas...

Alba (21:16)
Efectivamente.

Bea (21:17)
Y yo soy muy, aunque no lo parezca, soy muy vergonzosa, me da mucha vergüenza

dar el primer paso, hablar con desconocidos...

Alba (21:23)
Mm-hmm.
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Bea (21:25)
y entonces, bueno, pues al principio fatal. De hecho, siempre les digo a mis
estudiantes, el primer año no hablé ni una palabra de inglés. Que tú estabas ahí, no
hablé una palabra de

Alba (21:32)
Sí.

Bea (21:33)
inglés. Yo estaba con Raquel rajando en español, chapurreando

Alba (21:36)
Total.

Bea (21:37)
cuando salíamos de fiesta, en el colegio me encerraba ahí y no hablaba con nadie y
poco más. un bloqueo que es muy normal. No iba, comía sola.

Alba (21:44)
En la sala de profesoras tampoco tenía…

Bea (21:50)
y ni bajaba ni nada. Por eso me daba mucha

Alba (21:52)
Ay, mi pobre.

Bea (21:53)
vergüenza que la gente me hablara y no entender... Siempre les digo a los

Alba (21:56)
Ok, ok.

Bea (21:57)
alumnos que es un proceso muy normal, el bloqueo al principio un poco.

Alba (22:00)
Por supuesto.

Bea (22:01)
Pero a mí eso no me agobiaba, tampoco lo digo por muchos estudiantes que quieren
que su español sea perfecto para comunicarse o quieren ir muy rápido también,

que mí me pasa

Alba (22:10)
mmm
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Bea (22:11)
mucho con alumnos que ahora viven en España. Quiero ya, quiero hablar, quiero...
dos meses... No es así, no funciona así.

Alba (22:18)
No.

Bea (22:18)
Y luego,

por ejemplo, he aprendido inglés de oído, o sea, es que no he abierto un libro.
Entonces, luego cogí la

Alba (22:24)
Ya, claro.

Bea (22:25)
lengua rápido viviendo allí, me quedé allí muchos años y... Pero... Es paciencia, creo.

Alba (22:32)
Ya, total. Luego también

que a veces con la cultura que estás no combinas tanto o no sabes cómo

Bea (22:37)
Claro.

Alba (22:38)
entrar en esa cultura y tal.

Bea (22:40)
Mm-hmm.

Alba (22:41)
Yo creo que también para gente que vive aquí en España, meterse en un grupo de
españoles es bien difícil, por… Muy difícil. Yo creo que lo natural

Bea (22:47)
Joder, muy difícil. Sí, Sí.

Alba (22:51)
para todos es buscar, como en tu caso, ¿no? Pues buscar a alguien que habla
español

Bea (22:55)
Mm-hmm.

Alba (22:55)
y quedarte ahí, estás muy cómodo y cuando puedes pues practicas un poco y tal.
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¿Es lo ideal? Pues no sé, pero cada uno tiene sus tiempos también.

Bea (23:06)
Sí,

y es normal buscar un apoyo de alguien de tu país cuando vives en otro fuera y es
complicado la lengua. Exacto,

Alba (23:10)
Sobre todo por burocracia, por... sí.

Bea (23:14)
exacto. No pasa nada. Yo siempre les digo, intenta haced alguna actividad. Yo sí que
iba al gimnasio en inglés, hacía cosas y

Alba (23:19)
Eso es, claro.

Bea (23:21)
vas cogiendo, pero tampoco te tienes que presionar tanto de, solo quiero
relacionarme o voy a un sitio y no entiendo. Bueno, poco a poco también. Es es un
proceso lento, al final.

Alba (23:31)
Sí, sí, es verdad.

Yo creo que mi relación con la lengua era diferente porque a mí siempre me ha
gustado mucho el... Mucho,

Bea (23:35)
Sí, te gustaba mucho el inglés y sí.

Alba (23:38)
mucho, mucho, mucho. Y durante el instituto también, yo estaba muy frustrada
porque yo en clase estaba como muy aburrida. Y claro, en esa época las clases de
inglés eran para gente que no iba bien en inglés. Ahora yo creo que las clases se

Bea (23:54)
Ya, sí, total.

Alba (23:55)
ven muy diferentes de...

oye, me gusta un idioma, pues hago clases en ese idioma para seguir avanzando.
Pero en esa

Bea (24:01)
Mm-hmm.
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Alba (24:01)
época, con los recursos económicos de mis padres también, que éramos tres, pues
mi madre me decía, chica,

¿tú para qué quieres clases de inglés? Claro.

Bea (24:08)
100 % en el inglés, sí. Es que sido

muy... O sea, la gente que iba bien en inglés, aquí en España, en los institutos, y
creo que sigue pasando también, es la gente que iba a extraescolares, a academías
de inglés, privadas, a hablar y demás. Los demás hacíamos

Alba (24:25)
Exacto.

Bea (24:26)
los cuatro ejercicios de gramática y ya está. Y es algo...

Alba (24:28)
Y ya está. Y no hablabas nada.

Bea (24:31)
Es realidad en las lenguas, ¿no? Al final es algo que... Igual que tocar el piano, tocar
el violín, ciertos deportes...

que se pueden permitir algunas familias, otras no. Y es así. Ayer leí justo un artículo
sobre esto, la distancia social

Alba (24:40)
Sí, sí, es verdad. Sí, Pues claro, mi madre me... sí.

Bea (24:46)
de la gente en España que habla inglés. Claro que hay una distancia social.

Alba (24:50)
Claro.

Bea (24:51)
Muchos a lo mejor porque nos hemos ido y hemos aprendido allí sobreviviendo. Yo,
amigos,

Alba (24:55)
Sí.

Bea (24:56)
que tengo que hablar inglés es porque han dejado todo y se han ido a un país,
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Alba (24:59)
y se han ido.

Bea (25:00)
al otro. Me vienen María y Alberto a la cabeza. A Dublín, a Londres, al otro sitio

trabajando de lo que sea para coger nivel ellos solos,

Alba (25:08)
Mm-hmm.

Bea (25:10)
dejando todo atrás. El círculo que yo conozco de gente que habla inglés es porque
se ha ido o de Erasmus o

Alba (25:16)
Sí, sí.

Bea (25:16)
a currar o se lo ha buscado, pero si no, tiene mucho que ver

Alba (25:19)
Totalmente. No por...

Bea (25:21)
con que te paguen unas clases y extraescolares y es así, o sea, y...

Alba (25:24)
No, por educación básica

no, aquí no. Aquí no.

Bea (25:29)
Mm-hmm.

Alba (25:30)
Entonces, claro, para mí era muy frustrante porque yo decía, mamá, yo quiero ir a
inglés. Y ella me decía vale, pero si tú vas bien en inglés, ¿para qué te voy a
apuntar? Entonces,

Bea (25:36)
Ya, sí, sí.

Alba (25:38)
una profe sí que alguna vez me dijo, mira, yo me comprometo contigo en mi tiempo
libre a hacer un libro de gramática y tal y hazlo en casa y yo lo corrijo en mi tiempo
libre.
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Bea (25:49)
Uh-huh.

Alba (25:50)
Entonces, pues ahí sí que avancé un poco más y tal. Pero bueno, estás...

otra

vez es gramática, estás muy limitada.

Bea (25:55)
Sí.

Alba (25:56)
Y cuando llegué a Irlanda dije, es una oportunidad para poner en práctica

Bea (26:01)
Claro.

Alba (26:01)
todo y subir de nivel y tal, pero al inicio también me costaba muchísimo el acento de
Irlanda.

Bea (26:05)
Es que el acento es muy complicado.

Ya no el acento. Por supuesto el acento influye. El llegar a un país y que te suelten
ahí y hablar la lengua.

Alba (26:16)
De repente. exacto.

Bea (26:18)
Exacto, una cosa es entender series. Eso pasa mucho también. Algunos que dicen,
no,

Alba (26:21)
Mm-hmm.

Bea (26:22)
es que yo entiendo todo. Llegan a España y no entienden nada. Es que es así. A
nosotros nos

Alba (26:24)
Sí. Sí.

Bea (26:26)
ha pasado, creo. A mí me ha pasado.
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Alba (26:28)
Sí.

Bea (26:29)
Si puedes seguir a lo mejor una serie con un estímulo muy concentrado y llega...

tú a una sala de profesores con ocho profesores hablando que muchas veces no
tienes el contexto, el acento, la rapidez, la inmediatez, ruidos,

Alba (26:42)
Cosas pasando. Ruidos.

Bea (26:46)
acentos, maneras de hablar que a veces no es el acento. Y es otro mundo,
entonces... Claro.

Alba (26:51)
vocabulario de la zona que tú no

controlas o de la jerga que tampoco controlas y

Bea (26:56)
Si

Alba (26:58)
de verdad que se hace un mundo. Yo también le digo a mis estudiantes una cosa es
lo que tú y yo hacemos aquí que estamos muy centrados

Bea (27:02)
claro.

Alba (27:03)
uno a uno. Yo hablo muy claro para ti,

Bea (27:05)
Mm-hmm... Sí...

Alba (27:07)
con algunos ya hablo muy murciano también, pero normalmente

Bea (27:09)
Ajá

Alba (27:10)
vocalizo un poco más, intento buscar

Bea (27:12)
Claro.
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Alba (27:13)
palabras más similares al inglés, etc. Y otra cosa es, como tú has dicho, que te
suelten de repente y ya estás en un idioma.

Bea (27:20)
Totalmente. eso mucha gente dice,

Alba (27:20)
A ver... claro.

Bea (27:22)
uno a uno sí, pero en cuanto hay grupos, claro, pues sí, es que eso... eso

Alba (27:24)
Claro, eso es lo difícil.

Bea (27:26)
lleva años, diría mucha gente. A mí me

Alba (27:29)
Sí.

Bea (27:30)
preguntan, ¿cuántos años te llevó hablar inglés así? Años, literalmente. Años
viviendo en el país, o sea, no te...

Alba (27:34)
Sí, años, exacto, sí, Eso es.

Bea (27:40)
y hablando la lengua a diario, o sea, años.

Alba (27:42)
Claro, claro.

Bea (27:43)
Entonces, yo siempre soy muy realista, ¿no? Tengo algunos alumnos, ahora en
verano que he cogido algunos "begginers" de...

Quiero hablar español en tres meses, yo les digo no. O sea, no vas... Conmigo no es,
ni con nadie, ni con nadie. Lo que pasa es que hay mucho marketing.

Alba (27:51)
No, conmigo no es. Ya, sí. Ya, por eso te digo.

Bea (27:59)
Puede ser una persona excepcional, hemos hablado de esto a veces, que sea una
esponja y hable, pero no es lo normal, no es lo normal.
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Alba (28:05)
No. No.

Bea (28:07)
Que en tres meses podemos tener una conversación, hablar un poco, cosas básicas,
por supuesto.

Alba (28:09)
Sí, sí, duda, claro.

Bea (28:13)
Tengo alumnos en verano que ya hacemos clase y hablamos de...

Pero no vas a llegar a España y vas a entender si te hablan cinco a la vez. Es que es
así. Totalmente, desde luego.

Alba (28:18)
No. Pero incluso con un C1 o un C2 a veces vas al lugar y

ostras, no me esperaba este acento, ostras, no sé qué me está diciendo, con el

Bea (28:29)
Mmhmm.

Alba (28:30)
ruido del restaurante no entiendo lo que me dice. Bueno, es completamente normal,
claro que sí.

Bea (28:34)
100 % Y la lengua informal,

el slang... Por eso yo insisto también mucho en eso, ¿no? En que vean contenido
real, gente hablando en grupo... Porque también...

Alba (28:47)
Mm-hmm.

Bea (28:49)
y entiendo todo del podcast... que escucho. Ya, que es una

Alba (28:52)
Yeah.

Bea (28:53)
persona hablándote así. Es verdad, ¿no? O sea...

Alba (28:57)
Sí, sí, sí,
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Bea (28:58)
Que... superbién, que viene muy bien al principio.

Alba (29:01)
Al

inicio genial.

Bea (29:02)
Pero

eso no significa que entiendas todo. Creo que también

Alba (29:04)
Claro.

Bea (29:05)
a la gente a veces le falta un poco humildad con las lenguas. ¿O no? ¿Es verdad?

Alba (29:10)
generalmente

suele ser al contrario, como a lo mejor te encuentras en un perfil en Italki y que dice
tengo un A2, y luego te pones a hablar y tienes un b2, eso suele ser lo que pasa
pero

Bea (29:19)
Sí, totalmente, también pasa. Sí, yo tengo alumnas así también.

Alba (29:23)
hay también gente que dice sí, yo lo entiendo todo hecho tres días de Duolingo y
ahora se decir todo, pues bueno pues

Bea (29:27)
Total. Tengo

un A2-B1. No, cariño, eres un A0, como digo yo. Es que... hostia... La realidad es
diferente.

Alba (29:33)
No, es verdad, es verdad. Sí, la lengua real y la lengua en contexto y

la lengua en la vida es en un contexto social o en un... Es que es muy diferente, muy
diferente.

Bea (29:47)
Totalmente.

Yo me acuerdo cuando llegué con las chicas en el instituto. El primer año he hablado
español con ellas, porque tampoco yo las podía entender en inglés. Gente de 16
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Alba (29:56)
Claro, claro.

Bea (29:58)
años que no entiendo a los españoles hablando. Con su slang, su

Alba (30:00)
Efectivamente.

Bea (30:03)
jerga, su vocabulario... En Irlanda del Norte, imagínate. No entendías una palabra.

Alba (30:06)
Eso es... eso es...

Nada. Nada, nada, nada.

Bea (30:11)
Mm-hmm.

Alba (30:12)
Pero bueno, yo creo que en cuanto a la experiencia de vivir en una zona así rural y
un poco más

Bea (30:17)
100 %

Alba (30:18)
pequeña... Yo hice mucha piña, como he dicho antes, con gente del instituto,
profesoras,

Bea (30:25)
Mm-hmm.

Alba (30:26)
nos íbamos a la montaña a salir un domingo, iba con Roishin a

Bea (30:29)
Sí.

Alba (30:29)
Zumba y con Orla y con... Entonces, es otra cosa porque...

se

crea una comunidad mucho más pequeña, todos se

Bea (30:37)
totalmente.
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Alba (30:38)
conocen a todos y al final tienes que hablar en inglés. Si vas a un Londres, si vas a
un Dublín, si vas a encontrar gente, exactamente.

Bea (30:43)
Sí. A un Belfast. Si nosotros hubiéramos estado en Belfast...

Alba (30:47)
Hubiéramos hablado en español la mayoría del tiempo. Entonces

Bea (30:50)
Sí, totalmente.

Alba (30:52)
creo que también te obliga un poco a estar hablando en el idioma en el que estás.

Bea (30:58)
Sí, sí, sí. De hecho, cuando he trabajado en la universidad y ayudaba a mis
estudiantes con el tema Erasmus y esta beca también, porque ellos la pedían y yo
les hacía la carta de recomendación.

Alba (31:06)
Muy bien.

Bea (31:07)
Y me decían, ¿dónde voy, Bea?, no sé qué, ¿me gusta Málaga?, ¿me gusta
Granada?, ¿me gusta Valencia?, tal. Solo quiero ir ahí. Y yo les decía, siempre les
contaba mi experiencia. O sea, mira, a me tocó Armagh y el

Alba (31:19)
Jajaja

Bea (31:19)
primer mes, bueno, y dije, ¿qué? Y luego el primer mes estuve como, ¿qué hago
aquí? Y luego tuve una experiencia increíble.

Alba (31:26)
Mm-hmm.

Bea (31:27)
Entonces,

nunca se sabe. O sea, elegir un sitio no te supone éxito. Para nada.

Alba (31:32)
No. No.
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Bea (31:34)
¿Que es un paso más difícil de dar? Sí, claro. Pero luego a lo mejor encuentras allí un
lugar en el que te sientes cómoda, más comunidad... Es muy personal, pero...

Alba (31:45)
Sí, eso iba a decir, que también depende de la personalidad de cada uno. Hay gente

Bea (31:48)
por supuesto.

Alba (31:48)
que no puede estar sola un tiempo porque también es... No hemos hablado de

Bea (31:51)
Mm-hmm. Sí, claro.

Alba (31:53)
eso, pero yo... Un mes Ana se fue de casa, mi compañera de piso, y estuve un

Bea (31:59)
Ajá.

Alba (31:59)
mes sola, completamente en casa. Ostras, y mira que a mí me gusta estar sola, tú lo
sabes, pero se hace cuesta arriba.

Bea (32:07)
Claro, yo también

estuve cuando se fue la francesa vivir a Belfast y me quedé sola

Alba (32:13)
Sí.

Bea (32:13)
también unos meses. Bueno, yo era trabajo, trabajo, trabajo, la verdad, eso sí. Metía
clases hasta las 10 de la noche, pero

Alba (32:15)
hace un poco cuesta arriba de... Claro, sí, sí, sí, sí, pero... Madre mía.

Bea (32:23)
sí que es como... que se hace difícil, que se hace difícil, desde luego.

Alba (32:25)
te estás sola al final. Se hace cuesta arriba.

Se hace cuesta arriba. Entonces, efectivamente
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Bea (32:29)
Sí, sí, hay mucha gente que estar así solo y eso le supera.

Alba (32:32)
que no es para todos. es. Si tú lo que estás buscando es una ciudad muy grande y
tal, ya

Bea (32:35)
Mm-hmm.

Alba (32:36)
sabes que eso tiene unas consecuencias. Igual que la gente que ahora vive en
Barcelona o vive en Madrid o vive…

Bea (32:40)
Ya.

Alba (32:40)
Y tiene clases con nosotras porque dice, no encuentro la forma de hablar en mi
ciudad. Eso hay que tenerlo en cuenta también. O sea, tú vives en una gran ciudad,

Bea (32:50)
totalmente.

Alba (32:51)
es lo que tú quieres, perfecto. Pero ya sabes que las oportunidades para hablar
son…

mucho

menores que

Bea (32:56)
Claro.

Alba (32:57)
en una zona así como la nuestra. Claro. Sí.

Bea (32:59)
Sí, sí, sí, desde luego, desde luego. Pero

bueno, igualmente, o sea, vivir en otro país, pasar un tiempo, es una experiencia
increíble, la verdad.

Alba (33:07)
Oh, por supuesto

siempre animamos siempre siempre siempre pero si puedes elegir pues mira vete a
un Murcia que aquí hablamos
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Bea (33:11)
por cien. Claro. Sí. Y adaptarte,

o sea que, aunque al principio sea difícil para mí eso, un año casi no hablé, pero
tampoco me quedaba en casa. Yo salía con la gente, hacía...

Alba (33:23)
Mm-hmm, mm-hmm.

Bea (33:25)
Que eso no te... Que el no controlar la lengua cien por cien, que tengo mucha esa
sensación de muchos estudiantes que dicen, no hago esto porque me da vergüenza
por mi español, por...

Alba (33:33)
ya ya ya

Bea (33:34)
No os quedéis en casa, que al final la gente se entiende. O sea, sí.

Alba (33:38)
Sí, por supuesto.

Claro que sí. Siempre, siempre,

Bea (33:41)
y te haces entender, eso es. No... O sea, yo lo digo que

yo lo pasé, ,mucha vergüenza, pero luego dije ¿qué? Y hubo un momento que mi
cabeza hizo clic, siempre lo digo y... fue como... Me da igual, o sea... Me dan igual
los errores, me da igual todo, exacto. Eso es.

Alba (33:53)
¿Pero qué más da? Pues es que al final te entiendes igualmente y normalmente

la gente es muy simpática, también entiende el esfuerzo que tú estás

Bea (34:00)
mmm

Alba (34:01)
haciendo y vamos, te pone...

Bea (34:03)
claro

Alba (34:04)
Nosotros en Irlanda nunca hemos tenido, yo por lo menos nunca he tenido la
sensación de... No te entiendo, ¿no? tal. Sí. Ya. Es verdad. Sí, sí, sí.
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Bea (34:06)
No. No, es verdad que la gente allí es muy paciente también, que los españoles
enseguida nos entra al nervio. Es verdad, allí son muy pacientes. Pero

que aquí también, y que es importante mezclar un poquito

con la cultura. Eso es.

Alba (34:22)
Exacto. Pero como tú has dicho, actividades que te gusten, haz cosas que te gusten
normalmente y que tú hagas de forma regular,

adáptalas al español y ya está. Así es mucho más

Bea (34:32)
Mm-hmm.

Alba (34:33)
fácil también conocer gente afín, que tiene cosas en común contigo,

Bea (34:35)
Sí.

Alba (34:36)
no salir de tu zona de confort de, vale, yo nunca he bailado salsa y bachata, pero me
voy a España a bailar

Bea (34:40)
Me voy a clase.

Alba (34:41)
chásse bachata. Pues a lo mejor no es lo que deberías hacer, si no es lo que te
interesa

Bea (34:45)
Sí.

Alba (34:46)
o lo que realmente te gustaría solamente por conocer gente. Si no, bueno, pues me
gusta otra cosa.

Bea (34:50)
Claro, que no te suponga dos obstáculos,

O sea, que con uno es suficiente. Si

Alba (34:52)
Efectivamente, eso es. Correcto.
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Bea (34:55)
tú controlas un poco lo que haces, la actividad, y luego la haces, pues... Genial, pero
que hay gente también superhechada para alante que no se le pone nada por
delante, por eso. Digo que luego hay gente que... Pero bueno.

Alba (35:02)
Sí, sí, yo digo para gente que le cueste muchísimo, Sí, sí, para gente que le cuesta.
Que yo, por ejemplo, digo,

vale, me voy a otro país, voy a buscar un crossfit, ¿no? Algo que yo controle y que
sepa hacer y por lo menos decir,

Bea (35:13)
Ya... Claro. Sí, sí.

Alba (35:16)
si me pierdo puedo copiar, pero la pizarra la controlo y son ámbitos que tú puedes
controlar, ¿no? Claro, eso es.

Bea (35:20)
100 % Sí, sí, sí, que

no está mal relacionarte tampoco, que hay gente que se siente culpable de, pues
tengo amigos de mi país, tal, que no está mal tampoco, es un apoyo muy importante
también.

Alba (35:30)
No, Nosotras

nos alegramos mucho cuando vamos a otros lugares y escuchamos español. De aquí
escucho...

Bea (35:36)
Claro.

Alba (35:37)
Ay, maravilloso. Voy a hablar un poquito en mi lengua, claro que sí. Claro.

Bea (35:40)
Eso es, sí.

Pero sí, es verdad, Alba, todo lo que

comentamos al final y que animamos a viajar en general.

Alba (35:49)
Efectivamente, a conocer culturas, a venir a Respirando Español, por ejemplo, que
se conoce un montón de gente, se habla muchísimo en español todo el tiempo.
Aprendéis de todo.
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Bea (35:51)
Exacto. También. Hablamos muchísimo en el lenguaje informal todo el rato. Pero es
verdad,

vamos a aquí un poco de marketing como siempre, pero eso es lo que todos dicen
que se nota, estar cuatro

Alba (36:07)
Sí.

Bea (36:09)
días escuchando español y una conversación real, informal, hablar con la gente del
pueblo. Por eso cuando nos dicen, ¿por qué ahí? Pues porque...

no vas a encontrar un menú en inglés, nadie te va a hablar en inglés, nadie...
¿Sabes? Y la gente va a estar interesada realmente en conocerte, en saber quién
eres, de dónde vienes... ¿No? Que eso es muy importante.

Alba (36:21)
Nada, nada, Eso es. Sí, vas a tener la oportunidad de hablar

todo el tiempo de... Sí, que salen cosas que normalmente en una clase a lo mejor no
salen y es una experiencia única, totalmente única. Pero bueno, Bea, nosotras nos
vamos

Bea (36:36)
Exacto. Claro. Bueno, Alba.

Alba (36:42)
a ver próximamente en otro episodio y, pues

Bea (36:46)
Sí.

Alba (36:46)
lo dicho, vamos a hablar un poco de experiencias de compañeros de piso, que me
parece muy interesante.

Bea (36:49)
Compañeros de piso, de vivir, sí

sí, totalmente y buen vocabulario ahí mucho salseo, mucho salseo sí sí, totalmente.
Pues muchas gracias Alba chao, adiós a todos, muchas gracias.

Alba (36:51)
Aquí hay mucha tela que cortar, Sí, mucho salseo. A ti siempre un placer. Nos vemos
en la siguiente. Gracias por escucharnos.

Chao.


